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Leitsatz

"Aufklären, Stärken, Begleiten -

für mehr Widerstandskraft im Alltag und in Krisen. 

Damit das Leben im Rems-Murr-Kreis gewinnt."
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Phase 1

Niederschwellige Information für die breite Bevölkerung 

auf einer eigenen Website des Resilienz-Zentrums

• Termine 

• Wichtige Informationen

• Mitwirkungsmöglichkeiten

• Dienstleistungsangebote zur Alltagsresilienz
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https://www.resilienzzentrum-drk-rems-murr.de/



DRK-Kreisverband
Rems-Murr e.V.

Damit das Leben im Rems-Murr-Kreis gewinnt

Phase 2

Intensivierung des seit 2022 bestehenden bewährten 

Vortragsformats „Persönliche Notfallvorsorge und 

richtiges Handeln in Notlagen“, sowie Ausbau durch 

weitere kostenfreie Vorträge für die breite Öffentlichkeit 

rund um Resilienz.
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Auszug aus dem Vortragsspektrum

- Stressbewältigung in herausfordernden Lebenssituationen. 

- Mit Geschichten von „Umpsa“ Leben retten lernen. (für Kinder)

- Anrufstraftaten – Informationen der Polizei

- Burnoutprophylaxe

- Mein Anlaufpunkt im Notfall – der Notfalltreffpunkt.

- Gesund durch den Sommer.

- Erkennung von häufigen Krankheitsbildern

- Hilfe auf Knopfdruck – Sicherheit zu Hause mit dem Hausnotruf

- Rems-Murr schockt (an wechselnden Standorten)
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Phase 3

Niederschwellige Vortragsangebote in Kooperation mit 

den Kommunen

- Grundlagen Notfallvorsorge (Vorratshaltung, 

Notgepäck, Informationswege…)

- Kommunale Strukturen vor Ort (vorbeugende 

Maßnahmen, Notfalltreffpunkt…)
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Phase 4

Aufbau von Projekten und Kooperationen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


